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����������������������������������������������El impulso  
        de caminar          es bÆsico  
       en la especie humana. Para  
                    alcanzar la �posición                   de  pie� es  
                  necesario tener un buen equilibrio para mante- 
               ner la postura, sin olvidar que la recuperación   
        de la marcha depende de la patología o secuela  
  del paciente. El entrenamiento de los patrones de 
la marcha inicia con ejercicio de colchón: equili- 
   brios, arrastre,             rodamientos hasta 
      adoptar la                   postura de sentado, despuØs     
                                        cuadrœpeda, de rodillas y por œlti- 
                                        mo de pie. El entrenamiento de la  
                                  marcha sigue            un orden: barra                                        
                                paralelas,                    muletas, anda- 
                           dera, bastón y                     por ultimo  
                                sin apoyo. 
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